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Erster Bayerischer Krauterweg
In BOhmfeld

Die Gemeinde Bohmfeld liegt im Kreuzungspunkt vieler touristisch genutzter Rad- und
Wanderwege, wie Jakobs-Pilger-Weg, Roémerweg, Bonifatiusweg. Um der abseits der grofien
VerkehrsstralRen liegenden Region eine weitere, nachhaltige und nattrliche Besonderheit zu
verleihen haben sich die Gemeinde Bohmfeld, der Bund Naturschutz und vier staatlich
zertifizierte Kréuterpadagoginnen® einer gemeinsamen Aufgabe verschrieben, dem

Bohmfelder Krauterweg

Die Gemeinde Bohmfeld hat die ,,Anlage des Kréuterwegs®“ in einem Seitental des
Altmihltales tbernommen. Sie stellt rund 16.000 €, davon 50 % durch Mittel der
Naturparkforderung, zur Verfugung, trégt die nicht durch Zuschisse gedeckten Kosten,
erstellt den Verwendungsnachweis und sorgt flr die Errichtung und den Unterhalt des 6 km
langen, ausgeschilderten Weges mit Banken und Tafeln, die auf biologische Besonderheiten
hinweisen. Dieser Bohmfelder Krauterweg, der auch eine 2 km lange Kurzvariante enthélt,
beginnt am Kotterhof mit Kréutergarten, fuhrt in das Trockental und endet im Dorfzentrum
beim Gasthof ,,Beckerwirt*.

Der Bundnaturschutz in Bohmfeld hatte von 1995 -2000 Brachflachen im Bereich des
Krauterweges von Verbuschung freigehalten. Sie werden einmal jahrlich mit Schafen
beweidet. Diese MaRRnahmen flihrten dazu, dass viele in unserer Region selten gewordene
Wildkrauter auf den nun wieder freien Trockenhé&ngen zuriickkehren und sich gut entwickeln
konnten. Die so zurlick gewonnene Artenvielfalt macht den Bohmfelder Krauterweg nicht
nur zu einem besonderen botanischen Erlebnis in einer abwechslungsreichen Landschaft.

Die Krauterpadagoginnen in Bohmfeld greifen das zunehmende Interesse auf, sich den
heimischen Krautern wieder zuzuwenden und das uralte Wissen um diese Pflanzen weiter zu
geben. Pflanzen sinnlich zu erfahren, spielerisch das aufmerksame Sehen zu lernen und selbst
aktiv mit den bislang nur als Un-Krauter diskriminierten Wildpflanzen zu arbeiten - das 6ffnet
fur Menschen aller Altersgruppen einen neuen Blick auf die hierzulande noch intakte Umwelt
und weckt Interesse fir biologische und 6kologische Zusammenhénge.
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Der Kotterhof, ein instandgesetzter alter Bauernhof in Béhmfeld mit Seminar- und
Ausstellungsrdumen und mit schénem grofRen Innenhof, bietet einen idealen Ausgangsplatz
fur ein neuartiges und alternatives Bildungsprogramm, einer Wiesen und Wald Kréuterschule
mit Krauterpadagogen®. Sie organisieren entlang des Krauterweges qualifizierte
Fuhrungen , Kochveranstaltungen mit heimischen Wildpflanzen, nutzen diese auch fur
die Wildkrauter-Kosmetik oder das Farben und Filzen mit Naturmaterialien.

Schon in der Vergangenheit konnten sehr gute Erfahrungen durch Kréauterfiihrungen fur
psychisch kranke Personen gemacht werden. Dieser Personenkreis ist besonders empfanglich
fiir das Bildungsangebot. Dessen wissens- und erlebnisintensive Kennzeichen sind eine
Kombination von Ethnobotanik (dem Wissen um die heimischen, nicht kultivierten Pflanzen)
und béuerlichem Erfahrungswissen in Verbindung mit regionalem Brauchtum.

Die Aktivitaten der Bohmfelder Krauterpadagogen werden im Rahmen des Projektes:
"Bayerische Krauterwege - Unkraut/Wildpflanzen entlang von Rad- und Feldwegen sehen
erkennen, lieben und nutzen lernen”, das von der Schule der Dorf- und Landentwicklung
(SDL), Abtei Plankstetten organisiert und vom Bayerischen Staatsministerium fir Unterricht
und Kultur mit Mitteln aus dem Kulturfonds Bayern geférdert wird, unterstitzt.

Weiter Projektteilnehmer und Partner sind die IG Krauterpadagogen in Bayern, die
Gundermannschule, die die staatlich zertifizierten Krauterpddagogen® mit einem
Fortbildungsangebot qualifiziert hat, und der Tourismusverband Altmuhltal.

Der Bohmfelder Krauterweg soll wieder die Begeisterung flr die Natur mit ihrem Reichtum
an Wildpflanzen wecken, die auch als Delikatessen am Wegesrand, am Wiesenrand und am
Waldesrand genutzt werden kdnnen. Gerade entlang vorhandener Rad- und Wanderwege
bietet es sich an, die grol3e Pflanzenvielfalt in den unterschiedlichen Natur- und
Kulturlandschaften sehen, erkennen und nutzen zu lernen. Dadurch kénnen auch Menschen
angesprochen werden, die keine Bildungseinrichtungen besuchen jedoch tber Naturerlebnisse
fiir einen sensiblen Umgang mit der Schépfung erreicht werden kénnen.

Bayerische Krauterwege
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