Seminarleitung

Gisela Goblirsch,pr-competence
ThomasHornung,Tiefbau Bad Kissingen

Kosten des Seminars

0 €
ickl. Verpflegung

Bitte (iberweisen Sie diesen Betrag nach Erhalt der

Rechnung durch die SDL.

Anmeldung

Uber die Homepage oder per Mail

Anmeldeschluss: 01.06.2027

Veranstalter

Schulen der Dorf- und Landentwicklung
Plankstetten e.V.

Friberthofener StraBe 1

92334 Berching

08462 206- 270

e-mail: info@sdl-plankstetten.de

Internet: www.sdl-Plankstetten.de

Schule der Dorf- und

Landentwicklung
Abtei Plankstetten
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Veranstalterin

Schule fir Dorf-und Landentwicklung
Fribertshofener StralRe 1

92334 Berching

Tel 08462 206 - 270
info@sdl-plankstetten.de

Dieses Seminar wird unterstitzt von den Bezirken
Niederbayern und der Oberpfalz sowie aus Mitteln des
Bayerischen Dorfentwicklungsprogramms.

Sollten Sie mit der Verdffentlichung lhrer
Kontaktdaten in der Teilnahmeliste oder von Fotos
fur die Offentlichkeitsarbeit nicht einverstanden
sein, bitten wir dies bei der Anmeldung
anzugeben.

Workshop
Kommunikation

nur far
Kommunalpolitiker*innen

Dienstag, 15. Juni 2027

Schule der Dorf- und
Landentwicklung
Abtei Plankstetten
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Seminarinhalte

Wir durchleuchten Situationen, die zu
unangenehmen Momenten oder
Folgesituationen geflihrt haben.

Gemeinsam erarbeiten wir Wege, wie das
nicht mehr geschehen kann.

Dabei bekommen die Teilnehmenden
Handwerkszeug an die Hand, das nitzlich
ist, um ruhig und fokussiert zu werden.

Ziel der Seminare

¢ Sije erkennen, welche Situationen
bei lhnen persénlich welche Art von
Reaktionen auslésen

¢ Sie lernen den Umgang mit
Unsicherheiten und kénnen die
ersten Schritte tun, um ehrlich damit
umzugehen.

e Sje wissen, an welchen Stellen Sie
sich Schutzschilder aufbauen
sollten.

Eingeladen sind

Blrgermeister*innen und
Kommunalpolitiker*innen

Die Teilnehmerzahlist auf 8 Personen
beschrankt.

Dienstag, 15. Juni 2027

09:30 Uhr Seminarbeginn
Vorstellungsrunde und
Erarbeitung der personlichen Ziele
10:30 Uhr Situationen und deren Vorlaufer

lede Situation hat damit zu tun,
wie man die Welt sieht; welche
Sicht also fihrt zu welcher
Situation.

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr Umsetzung der Situationen in die
Realitat

13:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Zweiter Teil der Umsetzung in
Zweiergruppen

15:00 Uhr Pause

15:15 Uhr Erarbeitung von Ergebnissen im
Plenum; Diskussion und weitere
Tipps zur Umsetzung

16:00 Uhr  Seminarende

Anderungen vorbehalten

/

Workshop Kommunikation
Nur fiir Kommunalpolitiker*innen

Man kann nicht immer souveran agieren.
Die Tagesform spielt eine Rolle, aber auch
Glaubenssétze und die Sicht auf das Leben
ganz allgemein.

Manchmal kommt man als Repréasentant
einer Kommune in Situationen, mit denen
man nicht zufrieden ist oder die
problematischen Folgen haben.

Wie kommen solche Momente zustande
und wie kann man ruhiger und zielsicherer
unangenehme Situationen vermeiden oder
aushalten und meistern?

Der Workshop zeigt Ansatzpunkte und gibt
Hinweise darauf, wie man selbst anders
agieren kann.

Sie gehen in diesem Workshop einen Schritt
in die Richtung:

e Druck standhalten - ohne ins
Schwitzen zu kommen

* Sich selbst gewiss zu sein — ohne
allwissend sein zu missen



