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1. Zielgruppe & Ausgangslage

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
neugierig auf das Thema „Künstliche
Intelligenz“ sind, aber bisher wenig oder gar
keine Erfahrung mit KI-Werkzeugen
gesammelt haben. Egal ob aus Verwaltung,
Projektarbeit oder Ehrenamt – hier geht es
nicht um Technik, sondern um das
verständliche Kennenlernen und
Ausprobieren praktischer KI-Anwendungen.

2. Ziel des Seminars

Was „KI“ eigentlich bedeutet – einfach
erklärt und ohne Fachchinesisch.
Welche Werkzeuge heute schon in der
Praxis hilfreich sind.
Wie KI bei alltäglichen Aufgaben
unterstützen kann – z. B. beim Schreiben,
Planen, Strukturieren oder
Kommunizieren.
Welche Grenzen, Risiken und Regeln
beim Umgang mit KI beachtet werden
müssen.
Welche ersten Schritte sie selbst
ausprobieren können.

3. Ablauf und Inhalte

1. KI verstehen: Was steckt hinter dem Begriff? Beispiele aus dem Alltag: automatische Übersetzungen, 
    Texthilfen, Bildersuche.
2. Werkzeuge kennenlernen: Kurze Einführung in leicht nutzbare Tools (z. B. ChatGPT, Copilot, LM
    Studio…). Welche Aufgaben lassen sich damit einfach lösen?
3. Ausprobieren & Staunen:  Praktisches Arbeiten in Kleingruppen: Textvorschläge schreiben, Ideen
    entwickeln, Bilder erzeugen.
4. KI verantwortungsvoll nutzen:  Datenschutz, Urheberrecht, Ethik – was darf man, was nicht? Tipps
    für den sicheren Umgang.
5. KI im eigenen Arbeitsfeld: Wo kann KI mir Zeit sparen oder neue Ideen ermöglichen? Austausch und
    Praxisbeispiele aus Verwaltung, Ehrenamt, Projekten.
6. Nächste Schritte Persönliche to-do’s: Was möchte ich in den nächsten Wochen ausprobieren? Was
    brauche ich dazu?

4. Arbeitsweise

Kurze, verständliche Inputs ohne technische Tiefe  
Viele Praxisbeispiele aus realen Anwendungen
Gemeinsames Ausprobieren mit Anleitung  
Austausch über Erfahrungen und Ideen 
Kleine Gruppen mit Zeit für Fragen

5. Rahmen

  Start:             08:30 Uhr – 12:00 Uhr
  Pause:           12:00 Uhr  – 13:00 Uhr 
  Fortsetzung:  13:00  Uhr – 16:00 Uhr

  Teilnehmende: 10 – 15 Personen
  Format: Online – mit praktischen Übungen
  Vorkenntnisse: keine nötig, nur Neugier und Offenheit

6. Nutzen

 Teilnehmende verstehen KI-Grundlagen und können mitreden.
 Sie kennen mehrere leicht zugängliche Tools und wissen, wie man sie im Alltag nutzen kann.
 Sie lernen den sicheren Umgang mit Datenschutz und Quellen.
 Sie gewinnen Mut und Orientierung, um erste eigene Schritte mit KI zu gehen.


