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Teilnahmegebiihr
Die Kosten flr das Seminar betragen 85 €
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Veranstalterin

Schule der Dorf- und Landentwicklung
Geschéftsstelle Fribertshofener Stral3e 1
92334 Berching

Tel: 08462 206 -270
info@sdl-plankstetten.de
www.sdl-plankstetten.de

Dieses Seminar wird unterstitzt aus Mitteln des Bayerischen
Dorfentwicklungsprogramms und von den Bezirken Oberpfalz
und Niederbayern

Sollten Sie mit der Veroffentlichung Ihrer Kontaktdaten in der
Teilnahmeliste oder von Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit nicht
einverstanden sein, bitten wir dies bei der Anmeldung
anzugeben.

Fachseminar

Argumentieren

lernen.

Auf alles eine ordentliche
Antwort finden...
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24. Juni 2026
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Seminarinhalte

In der Dorf- und Kommunalentwicklung werden
Sie immer wieder mit Situationen und schwierigen
Fragen konfrontiert, in denen es wichtig ist,
souverdn aufzutreten und logisch zu
argumentieren.

In diesen beiden Seminaren lernen Sie, wie Sie in
schwierigen Situationen schliissig argumentieren
und persdnliche Angriffe abwehren kinnen.

Der erste Tag beschaftigt sich mit Grundsitzen
der zwischenmenschlichen Kommunikation und
der Entwicklung von innerer Sicherheit.

Ziele des Seminars

+  Siewerden in Zukunft weniger reagieren
missen und mehr agieren kdnnen.

+  Sie kennen Methoden, um duerlich und
innerlich ruhig zu bleiben, wenn die Wogen
hoch schlagen.

*  Sie navigieren sicher durch ,Frage- und
Antwort-Situationen” (im Zweiergesprach,

auf Podien, im Pressekontakt etc.)

s+ 5ie erkennen die Chancen, die sich Thnen
wihrend eines Gesprichs bieten,.

« 5je entdecken den Menschenfreund in sich.

A Zielgruppe

Erste und zweite Biirgermeister*innen und
Verwaltungsleiter®innen

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Seminarverlauf

09:30 Uhr  Seminarbeginn mit Zielausrichtung

10.00 Uhr  Impulsreferat: ,Gesprache und
Gesprachsverldufe”

10:45 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr  Situationen und die Maglichkeiten
der Reaktion

12.00 Uhr  Gezielt den Kdrper einsetzen

1230 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr  Impulsreferat

nDas dffentliche Gesprach™
(Podium, Pressegesprach,
Blrgerversammlung)

14.30 Uhr Kaffeepause

14.45 Uhr  Freier Geist fiir gute Performance
Umgang mit Glaubenssdtzen

16.00 Uhr  Der rhetorische Baukasten
Feedbackrunde

17.00 Uhr  Seminarende

Anderungen vorbehalten!

Argumentieren lernen.

Auf alles eine ordentliche Antwort
finden...

Teil 1 Theoretische Grundlagen

.. ist keine Frage des Wissens, sondern eine Frage
der Schlagfertigkeit. Schlagfertigkeit beruht auf
innerer Sicherheit - nicht auf ,groBer Klappe®.

Das Argumentationstraining soll Ihnen helfen, sich
im normalen Gesprach immer sicher zu fihlen und
auch in hitzigen Diskussionen nie den Kopf (und
die Argumente) zu verlieren.

Dazu gibt es Grundsatzliches und ein paar Tipps
und Kniffe, die man kennen und Gben sollte.
Dieses Wissen und Konnen verhilft lhnen zu

innerer Gelassenheit, Selbstsicherheit und zu
Freude am Diskurs.

Das Seminar mit Obungsteilen soll Thnen die
Plattform bieten, einiges auszuprobieren und den
fiir Sie richtigen Weg zu erkennen und zu wihlen.

«BeiInteresse organisieren wir fir Sie einen 2.
Teil, bei dem es Ubungen und Verfeinerungen
des eigenen Auftritts gibt. Dann kann bei Bedarf
auch auf Kameraunterstitzung zurlickgegriffen
werden.”



